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Neue KLAFS ,Ruheinsel” im Diak Klinikum Schwéabisch Hall:

eine wertvolle Unterstitzung for werdende Mitter
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Herzstick der neuen ,Ruheinsel” ist die Pendelliege SWAY.

Die Frauenklinik am Diak Klinikum des Landkreises Schwébisch Hall setzt neue Maf3stébe in der

|Il

Geburtsvorbereitung. Mit der neu eingerichteten ,Ruheinsel” bietet die Geburtsstation werdenden
Mdittern einen einzigartigen Rickzugsort, der konsequent auf die gesundheitlichen und emotionalen
Bedirfnisse von Schwangeren ausgerichtet ist. Die Ausstattung der ,Ruheinsel” wurde von KLAFS
gesponsert und in enger Abstimmung mit der Geschéftsleitung und dem geburtshilflichen Team
ausgewdhlt. Sie setzt auf innovative und durchdachte L&sungen, um Schwangere in dieser

besonderen Lebensphase gezielt zu unterstitzen.

Ein Ort der Geborgenheit und Unterstiitzung in einer besonderen Lebensphase
Die Schwangerschaft ist eine besondere Zeit voller Vorfreude, aber auch eine Phase, die den Kérper
stark beansprucht. Die Frauenklinik am Diak Klinikum legt daher grofien Wert darauf, werdenden

Mittern vor der Geburt ein tiefgreifendes Gefihl der Entspannung und Geborgenheit zu vermitteln.
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Durch diese gezielte Reduktion von kérperlicher und mentaler Anspannung kann nicht nur die Geburt
erleichtert, sondern unter Umstéinden auch der Einsatz von Schmerzmitteln reduziert oder
hinausgezégert werden. Neben der einfihlsamen Unterstitzung des Hebammenteams wurde deshalb
auf der Station die ,Ruheinsel” geschaffen: Mit von KLAFS gesponserten Wellness-Lésungen bietet sie
einen Ort der Ruhe und des Wohlgefihls, der speziell auf die Bedirfnisse werdender Mitter
abgestimmt ist. Die Anwendungen helfen, Kérper und Geist in Einklang zu bringen, und bereiten die

Frauen sanft auf die bevorstehende Geburt vor.

—90°C +KLAFS ist stolz darauf, einen wertvollen Beitrag fir werdende Mitter in dieser besonderen

Lebensphase zu leisten. Mit der Ausstattung der Ruheinsel méchten wir die Frauenklinik dabei

unterstitzen, Schwangeren eine Balance aus Entspannung >
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und gezielter Gesundheitsférderung zu erméglichen. Gerade
fur werdende Mutter ist das ein unschétzbarer Mehrwert”,
erklart Phillip Rock, CEO von KLAFS.

- Perfekte Entspannung: Wérme, Trockensalz und
Pendelbewegungen
Im Austausch mit dem Arzte- und Hebammenteam der
Frauenklinik wurde die optimale Ausstattung hierfir definiert.
Im Zentrum der Ruheinsel steht die Pendelliege SWAY: Sie
tréigt mit sanften Pendelbewegungen dazu bei, die kérperliche

und mentale Anspannung der Frauen abzubauen. Schon eine

kurze Auszeit geniigt, um zur Ruhe zu kommen, neue Energie

zu tanken und sich so besser auf die Geburt vorzubereiten.

e Die angenehmen Bewegungen wirken beruhigend und férdern Warmeliege for wohltuende Tiefenwérme
in nur wenigen Augenblicken eine tiefgreifende Erholung.

Zum Angebot zéhlen auflerdem Infrarotanwendungen und die Salzinhalation mit dem Microsalt
SaltProX. Der KLAFS Infrarotsitz und die KLAFS Wéarmeliege kénnen gezielt Verspannungen in der
Rickenmuskulatur 16sen. Die Warmebehandlung mit Infrarotstrahlung hilft, die durch die
Schwangerschaft belasteten Muskeln und Faszien zu entspannen und Rickenschmerzen effektiv zu
lindern. Diese wohltuende Tiefenwdrme bietet eine willkommene Erleichterung, gerade in den letzten
Wochen vor der Geburt. Dazu kommt die Salzinhalation mit dem Microsalt SaltProX. Viele

schwangere Frauen leiden unter Kurzatmigkeit und Atemproblemen. Das Trockensalz-
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Inhalationsgerdt von KLAFS verteilt einen feinen Salznebel im Raum und schafft so ein gesundes
Mikroklima, &hnlich wie an der frischen Meeresluft. Das Salz-Aerosol reinigt die Atemwege, wirkt
desinfizierend und kann die Lungenkapazitét steigern. Dadurch wird der Atemkomfort verbessert und
Beschwerden wie Kurzatmigkeit kénnen gelindert werden.
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Die ,Ruheinsel” als natirliche Geburtsvorbereitung

Die Ruheinsel zeigt, wie moderne Technologien und durchdachte Entspannungskonzepte gezielt auf
die Bedirfnisse von Schwangeren eingehen kénnen. Mit der Kombination aus medizinischer
Versorgung und gezieltem Fokus auf das Wohlgefihl setzt das Diak Klinikum Schwébisch Hall neue
Mafistébe in der Geburtsvorbereitung. ,Unser Ziel war es, einen Ort zu schaffen, an dem die
werdenden Mitter durchatmen und neue Kraft schépfen kénnen”, erklért Dr. med. Miriam Brduer,
Oberérztin der Frauenklinik am Diak Klinikum. ,Die Anspannung wédhrend der Geburt kann den
Geburtsverlauf verlangsamen und die Latenzphase erschweren. Unsere neue Ruheinsel bietet eine

natirliche und tolle Méglichkeit, um diese Anspannung zu 18sen und mit wohltuender Wérme

Schmerzen zu reduzieren. So kann auch der Einsatz von Medikamenten so manches Mal reduziert

werden.”
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V. I. n. r.: Michael Stiebe (KLAFS GmbH, Leiter Development & Engineering SPA), Dr. med. Miriam Bréuer (Oberérztin
Frauenklinik am Diak Klinikum), Susanne Waldvogel (Verwaltung), Prof. Dr. med. Stefan Kommoss (Chefarzt)
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Viele werdende Mutter zeigen sich bereits begeistert von der ,Ruheinsel”. Eine werdende Mutter sagt:
»Ein schén eingerichteter Raum, der zum Entspannen einlgdt! Die Warmeliege ist super angenehm
und die schwingende Liege perfekt zum Ausruhen. Schén, dass es so einen Raum gibt.” Eine andere
Schwangere fugt hinzu: ,Der Infrarotsitz ist sehr entspannend, warm und tut sehr gut. Man fuhlt sich

III

hier wie in einem Wellnesshote
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Warmeliege und Microsalt SaltProX Infrarotsitz
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Die ,Ruheinsel” erméglicht werdenden Mittern erholsame Auszeiten.

Bilder: © Diak Klinikum / KLAFS GmbH | www.klafs.de

Uber KLAFS

Schon seit 1928 schafft KLAFS Orte der Entspannung fir Kérper und Geist. Und schafft es dabei immer wieder,
mit wegweisenden Innovationen zu Uberraschen — so wie mit der Raumsparsauna KLAFS S1, die sich auf
Knopfdruck innerhalb von 20 Sekunden von der Gré8e eines Wandschranks zur voll funktionsféhigen Sauna
verwandelt. Durch diese Innovationskraft avancierte KLAFS vom einst kleinen Familienunternehmen zum weltweit
agierenden Branchenfihrer. Heute arbeiten mehr als 800 Mitarbeiter daran, die stetig steigenden Anspriiche
der Kunden zu erfillen — und zu Gbertreffen. Vom kleinen privaten Saunatraum bis hin zum luxuriésen Hotel-
Spa. Und das auf der ganzen Welt, mit kompetenter Beratung durch sorgfdltig geschulte Fachberater und einem
Vor-Ort-Service durch erfahrene Teams. Als Trendsetter der Sauna-, Pool- und Spa-Branche investiert KLAFS
kontinuierlich in Forschung und Entwicklung, beispielsweise um die Energieeffizienz seiner Produkte noch weiter

zu steigern.
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